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• 中药在健康养生、疾病预防等方面的作用，
越来越被人们认识认可。

• 保健品使用人群最多、功效最好、毒副作
用最少，成为本世纪发展最快的产业。



• 中华民族医药自古以来认为：“上工治未
病”。即通过养生保健，选用药食两用的
食品来替代药物治疗，达到有病治病，无
病先防。



• 近十年来，保健品在全球飞速发展，据不
完全统计：2016年美国保健品总销售额超
过1800亿美元，2017年美国保健品总销售
额超过1950亿美元。



• 在西药“毒副作用”日益显露的当今社会，
“回归自然”成为人们的生活追求，“有
机食品”和“天然食品”成为人们日常生
活的首选。



• “中医药保健”有数千年的历史，是在传
统中医药的基础上发展起来，并渗透民间
习俗，成为老百姓日常生活不可或缺的餐
桌上的食物。对增强抵抗力、预防疾病、
强身健体、病后康复等都有非常好的作用。



• 中医药经5000年的实践，2000多年的文字

记载传承，总结出了一套完整的理论体系
和临床实践操作规程。中医药倡导的＂天
人合一＂是人类“来源于自然、终归于自
然”的必然结果，也是人类目前不可逾越
的现实。随着生命科学的深入研究，人类
逐渐认识到生命的意义和健康的重要性与
大自然息息相关。



• 中华文化凝聚了中华民族的智慧，中医药
的历史源远悠长，在以生命为代价的医药
实践中总结出了一套行之有效的方法，成
为与西医学互补的中医科学。



• 目前中药保健品的主要产品有几类：预防
心脑血管类疾病；预防肿瘤；预防免疫功
能紊乱；预防高血压；预防糖尿病；预防
老年痴呆症；抗衰老等等。

•



• 而这些疾病发病率高，致死率高，严重影
响人们的日常生活。但是人们对保健品的
选择都是从广播、电视节目中去了解，或
朋友之间的传播，并非人人适合，有些还
有相反的作用。



• 一、用法：

•

• 中药源于大自然，比起化学合成的西药，

理论上说毒副作用相对少些。但是使用不
当会引发各种脏器损伤，特别是对肝肾的
伤害。也是西医药学对中医药学提出的最
大的质疑。



• 天然中药自古以来就有“是药三分毒”之
说，比如三七，就是目前市场用的不当的
一个品种。三七是止血药，最早用于刀剑
外伤止血，小量使用有活血止血的作用，
大量使用以止血凝血为主。对于胃出血、
妇科出血、血小板减少引起的皮下出血等
有效。但是对血管堵塞、血粘稠、血栓形
成等，使用三七就要慎重。



• 而目前市场上很多针对心脑血管疾病预防
的一些产品在三七的使用和剂量上就存在
混乱。



• 二、用量：

•

• 中药虽然毒性小副作用少，但是有些中药
使用不当会对健康造成影响，所以中药在
应用时，对剂量的控制是严格的。就像吃
盐太多容易血压升高；吃糖太多容易得糖
尿病；吃脂肪太多容易得高血脂一样，某
些东西吃得太多也会适得其反。

•



• 三、药食两用：中药的分类是很明确的

•

• 中华民族在日常生活中依靠大自然，选

择出的食品即可充饥，又有保健作用，有
些还有治疗作用。



• 比如薏苡仁，即是主食，又是蔬菜，可以
当保健品，还可以当药品。当保健品有利
水祛湿的作用，也是抗肺癌药“康莱特”
的主要原料，薏苡仁醇就是从薏苡仁中提
取出来的。



• 比如淮山药，即是主食，又是蔬菜，可以
当保健品，还可以当药品。对胃肠功能紊
乱、胃炎、胃溃疡、胃痛等都有很好的作
用。而山药黄酮对二型糖尿病的一期二期
有很好的调节作用。



• 菌类药食两用品种中的灵芝和香菇，在预
防治疗癌症、肿瘤类疾病上逐渐崭露头角。
灵芝多糖、香菇多糖、豬苓多糖、茯苓多
糖、灵芝三萜等，已经在很多国家的大学、
研究院所、肿瘤医院等深入进行研究和临
床实验。多种菌类多糖、三萜类都有抑制
肿瘤细胞生长、增强免疫T细胞和B细胞的
作用。



• 同时对放疗、化疗治疗的小白鼠等动物，
经胃灌饲灵芝制剂的实验研究观察到：
《破壁灵芝孢子粉》《灵芝提取物》《灵
芝复方制剂》等，对延长实验动物生命、
提高白血球数量、增强放疗化疗的疗效等，
都有非常明显的作用。



• 但是我们也看到保健品市场存在的问题，
比如安全性隐患、品种管控不严、质量参
差不齐、原料来源差别、检测标准不稳定
等等，都会影响中药保健品的发展。



• 保健品进入国际市场，首先要建立安全品
质管理体系，要重视实验室研究数据，提
高检测标准，开发功能性保健产品，制定
保健品安全使用指南。

•



• 西方草药在保健品中有一定的影响力，比
如奶蓟草，也称西利马林，中药称之为水
飞蓟，属于菊科植物。其种子中含有的黄
酮类物质，称为西利马林或水飞蓟素。奶
蓟的主要功效是清肝利胆，打通肝细胞的
毛细胆管，让胆汁在胆管中流通无阻，加
速有毒物质从“总胆管”中排出；

https://baike.baidu.com/item/%E9%BB%84%E9%85%AE%E7%B1%BB%E7%89%A9%E8%B4%A8/2873376
https://baike.baidu.com/item/%E6%B0%B4%E9%A3%9E%E8%93%9F%E7%B4%A0/2538150
https://baike.baidu.com/item/%E8%82%9D%E7%BB%86%E8%83%9E/5104821
https://baike.baidu.com/item/%E8%83%86%E6%B1%81/3239144


• 奶蓟草可以稀释毒素，增加毒素的水溶性，
经肝脏处理后由“总胆管”排出毒素，净化血
液，这个过程称为“生化转换排毒”；

• 奶蓟草还可以促进肝细胞的修护及再生，
有利于帮助肝细胞将“门静脉”输入的血液营

养合成身体所必需的蛋白质、糖类和脂肪
酸。

https://baike.baidu.com/item/%E9%97%A8%E9%9D%99%E8%84%89/8268029
https://baike.baidu.com/item/%E5%BF%85%E9%9C%80%E8%84%82%E8%82%AA%E9%85%B8/353037


• 欧洲一些国家，特别是德国、澳洲等，对
奶蓟草研究的非常深，作用机理、作用部
位代谢途径等都有明确的实验室数据。尽
管奶蓟草在中药中称之为水飞蓟，也广泛
应用于中药方剂，但是在西方药界一般只
承认德国实验室奶蓟草的结果，其根本原
因就是我们的实验室研究远远落后。

•



• 还有在各大美国超市都能买到的银杏黄酮
（Ginkgo）,原料来源于中国，粗提取都在

中国完成。但是美国和国际市场基本只认
可德国的产品。因为德国产品纯度高，制
作工艺优良，检测标准稳定。实验室研究
从细胞实验、动物实验到临床试验，数据
令人信服。



• 中药有几千年的历史，临床应用范围很广，
产品多，种类多，早已被大众接受，但是
为什么中药发源地的产品反而在国际上得
不到认可？

• 在重返大自然的今天，中药保健品越来越

被人们接受，这是历史赋予中医药的使命，
也是中药保健品走向世界的机遇。



• 但是怎么才能让大家放心（毒性小）又有
效果，中药保健品为人类大健康服务，不
仅是民族文化的传播，也展现出中华民族
的智慧与仁爱！

•

• 日本、韩国在美国保健品市场占有率远
远超过中国，原因是他们更重视实验室研
究，用实验数据说话。这对于偏重于整体
调整的中药保健品是一个挑战。



• 国际保健品市场是各国争夺的一块大饼，
美国一年用于购买保健品近2千亿美元。保

健品市场是一个巨大的市场，从植物种植、
原料来源、提取、配方、加工工艺、实验
室研究、临床研究、标准检测等等，每一
个环节都是商机，也是挑战。



• 推广天然有机食品，是人类追求健康的一
个非常重要的举措。当满足了单纯的填饱
肚子的欲望后，人们对功能性食品、中药
保健品寄托了更多的希望。

•



• 抓住这个机会，

• 为人类的大健康做出贡献！


